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AZ  OSZTÁLYOZÓ  VIZSGA  TÉMAKÖREI 

 

Évfolyam 9., 10., 11., 12. évfolyamok 

Tantárgy Testnevelés 

 

Összeállították: Kaszab Zsuzsa, Tornyi-Molnár Adrienn, Szabó Péter György oktatók 

 

Ellenőrizte: Koczor Réka munkaközösség-vezető 

 

Jóváhagyta: Nagy János Miklós igazgató



9. évfolyam 

I.félév 

Állóképességi, ügyességi feladatok: 

1, Fekvőtámaszban karhajlítás, nyújtás. 

4, Négyütemű fekvőtámasz. 

5, Egykezes felső labdapasszolás falhoz. 

Sportági feladatok: 

Atlétika: 

- Helyből ugrások: távolugrás, hármasugrás. 

- Dobások: a dobások fajtái, dobás helyből. 

- Magasugrás: átlépőtechnika 

Torna:  

- Talajtorna: gurulóátfordulások előre, hátra; zsugor fejállás; tarkóállás, kézál-

lás,mérlegállás 

- érintőjárás, különböző ugrások fordulatokkal, karmozgásokkal 

- Összefüggő talajtornagyakorlat, összekötő elemekkel 

Labdajáték: 

Kézilabda: Labdaátadások szembe helyből, kapuralövés 3 lépésből kitámasztás-

ból, felugrásból. 

Kosárlabda: Labdavezetés, kétkezes átadások helyből, fektetett dobás helyből. 

 

Röplabda: Alkar- és kosárérintés,alsó és felsőnyitás 
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II.félév 

 

Szertorna: 

- Ugrás: guggoló felugrás, homorított leugrás. 

- Korlát: alaplendület. 

- Gyűrű: alaplendület 

- Gernda: járások, fordulatok 

Kosárlabda: megállások, elindulások, fektetett dobás 

Floorball: labdavezetés, lefutások átadásokkal, kapuralövés 

 

10. évfolyam 

I.félév 

Állóképességi, ügyességi feladatok: 

1, Fekvőtámaszban karhajlítás, nyújtás. 

3, Helyből távolugrás. 

4, Négyütemű fekvőtámasz. 

5, Egykezes felső labdapasszolás falhoz. 

Sportági feladatok: 

Atlétika: 

- Helyből ugrások: távolugrás, hármasugrás. 

- Dobások: a dobások fajtái, dobás helyből. 

- Magasugrás: átlépőtechnika 

Torna:  

- Talajtorna: gurulóátfordulások előre, hátra; zsugor fejállás; tarkóállás, kézál-

lás,mérlegállás 



- érintőjárás, különböző ugrások fordulatokkal, karmozgásokkal 

- Összefüggő talajtornagyakorlat, összekötő elemekkel 

Labdajáték: 

Kézilabda: Labdaátadások mozgásban, kapuralövés labdavezetésből felugrással, 

beugrással. 

Kosárlabda: Labdavezetés, kétkezes átadások helyből, fektetett dobás átvett lab-

dával, lefutások kosárra dobással.  

Röplabda: Alkar- és kosárérintés, alsó és felső nyitás 

 

II.félév 

 

Szertorna: 

- Ugrás: guggoló felugrás, homorított leugrás. 

- Korlát: alaplendület. 

- Gyűrű: alaplendület 

- Gernda: járások, fordulatok 

Kosárlabda: megállások, elindulások, fektetett dobás, 1:1 elleni játék, helyezke-

dés labda nélkül 

Floorball: labdavezetés, lefutások átadásokkal, kapuralövés, játék 

 

 

11. évfolyam 

I. félév 

Kosárlabda: 

- indulások, megállások (rövid, hosszú, egy illetve kettő ütemű) 

- fektetett dobás, ritmusos labdavezetésből önállóan, mindkét oldalra. 
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-  3:3 elleni játék, védekezés labdáson és labda nélkülin 

 

 

 Talajtorna: gurulóátfordulások előre, hátra; zsugor fejállás; tarkóállás, kézál-

lás,mérlegállás, kázállásból gurulóátfordulás előre, fejállásból gurulóátfotdulás 

előre, segítségadással 

- - érintőjárás, különböző ugrások fordulatokkal, karmozgásokkal 

- - Összefüggő talajtornagyakorlat, összekötő elemekkel 

Szertorna 

- Ugrás: guggoló átugrás keresztbe állított szekrénye fölött ( 5 részes) 

              terpeszátugrás bak fölött 

- Korlát: alaplendület. 

- Gyűrű: alaplendület 

- Gernda: járások, fordulatok, mérlegállás, guggolások, karmunka 

II. félév 

Labdajátékok 

Röplabda: 

- alkar és kosárérintés 

- egyénileg, illetve párokban 

- alsónyitás, felsőnyitás 

- játék 

Floorball: játék 

Gyűrű: 

- alaplendület 

- Lefüggések 

Korlát: 

- alaplendületek 



- leugrások 

Atlétika 

Helyből ugrások: 

- távol 

- hármas 

- ötös 

Dobások fajtái 

- Lőkés 

- Vetés 

- Hajítás 

 

12. évfolyam 

I. félév 

Kosárlabda 

- Fektetett dobás kapott labdával, mindkét oldalra (páros gyakorlat) 

- 5:5 elleni játék 

Talajtorna:  

Talajtorna: gurulóátfordulások előre, hátra; zsugor fejállás; tarkóállás, kézál-

lás,mérlegállás, kázállásból gurulóátfordulás előre, fejállásból gurulóátfotdulás 

előre segítségadással 

- - érintőjárás, különböző ugrások fordulatokkal, karmozgásokkal 

- - Összefüggő talajtornagyakorlat, összekötő elemekkel 

II. félév 

Labdajátékok 

Röplabda: 

- nyitás-fogadás párban 

- felső nyitás 

- játék 
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Floorball: lefutások kapura lövéssel, játék 

 

Gyűrű 

- alaplendület 

- lebegőfüggés 

- hátsó lefüggés 

- leugrás 

Korlát 

- lendület támaszban 

- lendület felkar támaszban 

- 90 fokos leugrás 

Szekrényugrás 

- támaszugrások 

Atlétika 

Helyből ugrások: 

- távol 

- hármas 

- ötös 

Dobások fajtái 

- Lőkés 

- Vetés 

- Hajítás 

 

 

 

 

 


