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TANMENET

AGAZATI SZAKMAI KOMPETENCI4k er8sitése

11. osztaly

396 6ra

11 6ra / hét

Biztositja a tanulok szdmara, hogy Onalldé palyajuk sordn sajat
szakteriiletiikr]l minél nagyobb attekintéssel rendelkezzenek, és szakmai
fejlédésiik soran minél szélesebb valasztasi lehetdségekre tamaszkodjanak.

Datum: Szeged, 2021. szeptember 1.
Osszeallitotta: Szabd Kinga szaktanar hasznalja: Kiss Rébert
Ellendrizte: Egervolgyi Lilla

munkakozosség-vezets

Jévahagyta: Nagy Janos Miklés
tagintézmény-vezetd
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Az ora témaja
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Anatdmia elmélet

Test felépitése

Csontok részei

[ziiletek

Izmok

Izmok eredése, tapadasa, mikodése
Izmok megnyujthatdsaga

Izmok erdsitése

Izomcsoportok erdsitése
[zomcsoportok nyujtasa

Tars lenyujtasa (passziv)
Segédeszkozok hasznalata
Sériilések, elvaltozasok

Ezek megeldzése, karbantartasa
Teljes testet &tmozgatd bemelegités

[zomcsoportok edzése eldtti izolalt bemelegités

Izomcsoportok erdsitése
[zomcsoportok nyujtasa

Egyéni zenére improvizacid
Kortars tréning, gyakorlatok 1-4-ig
Kortars tréning gyakorlatok 5-9-ig

4x8 jazztanc koreografia

Kortars tanc koreografia elsajatitdsanak folyamata

Modern kombinacio
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Modern kombinacio 2.

Kortars- modern kombinacidk hasonldsaga, kiillonbsége
Vezetett improvizacio csukott szemmel

Tars utanzott improvizacidja

Egyedi koreografia bemutatasa a csoporttarsaknak

Kiilonb6z6 zenék ritmusanak felvétele, “leutanzasa”

Improvizacid valtott tancsitlusokban

Graham technika elemeinek felhaszalasaval kombinacio betanulasa

Horton technika elemeinek felhasznalasaval kombinacid betanulasa

Limoén technika elemeinek felhasznalasaval kombinacid betanuldsa

Jazztanc elemeinek felhasznalasaval kombinacio kitalalasa

Kortars kombinacidk eltancolasa

Osszegzés a kortars tanc formanyelvével

Osszegzés a modern tanc formanyelvével

Nyujtas (kiilonbozd poziciok, 1ab-, testhelyzetek fejlesztése)




