
Szegedi SZC Vedres István Technikum 

Cím: 6720 Szeged, Horváth Mihály u. 2-6. 

Tel.: 62/547-160 

Web: http://www.vedres.edu.hu 

E-mail: epki@vedresiskola.hu 

OM azonosító: 203052 
 

  

 

 

AZ OSZTÁLYOZÓ VIZSGA TÉMAKÖREI 

 

Évfolyam 11/M 

Tantárgy Tánctechnikai specializáció II. 

 

Összeállította: Kiss Róbert óraadó 

 

Ellenőrizte: Egervölgyi Lilla munkaközösség-vezető 

 

Jóváhagyta: Nagy János Miklós igazgató



I. félév 

 

1. Kontakt tánctechnika 

2. Összetett plié gyakorlat flat backel, különböző pozíciókban IV-V. 

3. 
Horton technika 

4. Graham technika 

Talajon: IV. pozíció spirál contraction 

5. 
Föld pozíció spirál contraction 

6. 
Back fall,talajról fel és visszaereszkedések 

7. Lifting 

 

II. félév 

 

8. Ugrás: ugrások fél fordulattal 

9. Walk and triplets kombinálsa ugrásokkal 

10. Graham kombinációk és koreográfia 

11. 
Limón alapú és kortás tánctechnikák 

12. Bounces, swing, esések ismétlése minden pozícióban 

13. 
Developpé gyakorlatok hajlításokkal 

14. Kontakttánc technika 

 


