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l. félév

1. Kontakt tanctechnika

2. Osszetett plié gyakorlat flat backel, kiilonbozé poziciokban IV-V.
3. .

Horton technika
4. Graham technika
Talajon: IV. pozicio spiral contraction
Fold pozicid spiral contraction
6. - L .
Back fall,talajrol fel és visszaereszkedések
7. Lifting
1. félév

8. Ugrés: ugrasok fél fordulattal

9. Walk and triplets kombinalsa ugrasokkal
10. Graham kombinacidk és koreografia
11. ., . _ oA

Limon alapt és kortéas tanctechnikak
12. Bounces, swing, esések ismétlése minden pozicidoban
13. . .
Developpé gyakorlatok hajlitasokkal

14. Kontakttanc technika




