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l. félév

1. Improvizacid
2. Balance gyakorlatok
3. .
Graham technika
4. plié contract-release
brushes spiral hasznalataval,lablenditések,suspension fordulatokkal
6. Vezetett improvizacio
7. , o :
brushes,lablenditések,suspension
1. félév
8. , . .
passé sorozatok, developpe sorozatok, tdmadéassorozatok
9 Kontakt tanctechnika:egyéni, paros gyakorlatok f6ldon, kozéphelyzetekben,
' allasban,gurulasok, guruldsok elkapassal,testtudatossag,térben halado
gyakorlatok
10. .
Kozépgyakorlatok:gordiilések, passé paralleljatté, rond de jambe parterre
11. relevé, plié relevé,hajlasok, dontések,flat back, developpe, enveloppe,
balance, szotté, izolacio
12. Kiilonb6z6 kombinaciok bemutatasa




