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AZ OSZTÁLYOZÓ VIZSGA TÉMAKÖREI 

 

Évfolyam 11/M 

Tantárgy Kortárs modern technikák alapjai 1. 

 

Összeállította: Kiss Róbert óraadó 

 

Ellenőrizte: Egervölgyi Lilla munkaközösség-vezető 

 

Jóváhagyta: Nagy János Miklós igazgató



I. félév 

 

1. Improvizáció 

2. Balance gyakorlatok 

3. 
Graham technika 

4. plié contract-release 

5. 
brushes spirál használatával,láblendítések,suspension fordulatokkal 

6. Vezetett improvizáció 

7. 
brushes,láblendítések,suspension 

 

II. félév 

 

8. 
passé sorozatok, developpe sorozatok, támadássorozatok 

9. Kontakt tánctechnika:egyéni, páros gyakorlatok földön, középhelyzetekben, 

állásban,gurulások, gurulások elkapással,testtudatosság,térben haladó 

gyakorlatok 

10. 
Középgyakorlatok:gördülések, passé parallel,jatté, rond de jambe parterre 

11. relevé, plié relevé,hajlások, döntések,flat back, developpe, enveloppe, 

balance, szotté, izoláció 

12. Különböző kombinációk bemutatása  

 


