Szegedi SZC Vedres Istvan Technikum

Cim: 6720 Szeged, Horvath Mihaly u. 2-6.
Tel.: 62/547-160
Web: http://www.vedres.edu.hu
E-mail: epki@vedresiskola.hu
OM azonosito: 203052

AZ OSZTALYOZO VIZSGA TEMAKOREI

Evfolyam 11/M

Tantargy Agazati szakmai kompetenciak erdsitése
Osszedllitotta: Kiss Robert 6raadd
Ellendrizte: Egervolgyi Lilla munkakdzosség-vezetd
Jovéahagyta: Nagy Janos Miklos igazgatd
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l. félév

1. Pilates alapu er6sit6 gyakorlatok pontos kivitelezése
2. Erénléti gyakorlatok bemutatasa

3. Mozgaskoordinaciés gyakorlatok pontos kivitelezése
4. Nytjtasok bemutatasa

5. Egyéni koreografia készitése

6. Partnering alapgyakorlatok bemutatasa

7. Improvizacio

1. félév

8. Egyéni tobb szereplds kompozicido megkoreografalasa
9. Koreografia gyors és pontos elsajatitasa
10. Betanult koreografia pontos bemutatasa
11. Ritmikai és koordinacids gyakorlatok bemutatasa
12. Egyéni improvizacid szabalyrendszerek mentén
13. Erdsitd és nyljté gyakorlatok bemutatasa
14. Foldtechnika és partnering 6tvozése




