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AZ OSZTÁLYOZÓ VIZSGA TÉMAKÖREI 

 

Évfolyam 11/M 

Tantárgy Ágazati szakmai kompetenciák erősítése 

 

Összeállította: Kiss Róbert óraadó 

 

Ellenőrizte: Egervölgyi Lilla munkaközösség-vezető 

 

Jóváhagyta: Nagy János Miklós igazgató



I. félév 

 

1. Pilates alapú erősítő gyakorlatok pontos kivitelezése 

2. Erőnléti gyakorlatok bemutatása 

3. Mozgáskoordinációs gyakorlatok pontos kivitelezése 

4. Nyújtások bemutatása 

5. Egyéni koreográfia készítése 

6. Partnering alapgyakorlatok bemutatása 

7. Improvizáció 

 

II. félév 

 

8. Egyéni több szereplős kompozíció megkoreografálása 

9. Koreográfia gyors és pontos elsajátítása 

10.  Betanult koreográfia pontos bemutatása 

11. Ritmikai és koordinációs gyakorlatok bemutatása 

12. Egyéni improvizáció szabályrendszerek mentén 

13. Erősítő és nyújtó gyakorlatok bemutatása 

14. Földtechnika és partnering ötvözése 

 


